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PREPARAZIONE BREATH TEST

BREATH TEST LATTOSIO
Per ottenere un risultato attendibile, il paziente deve:

• Aver sospeso l’uso di fermenti lattici preferibilmente da una settimana, o, comunque,
tassativamente da almeno 3 giorni;

• astenersi dal mangiare e fumare dalla mezzanotte antecedente;
• presentarsi a digiuno la mattina dell’esame. È concessa solo l’assunzione di acqua NON

gasata;
• informare circa l’assunzione di farmaci in quanto questi possono avere conseguenze sul

risultato del test.

Durante l’effettuazione del test, il paziente, per non alterare la composizione dell’aria espirata,
dovrà rispettare le seguenti indicazioni:

• non mangiare;
• non fumare;
• evitare di allontanarsi dalla sede di esecuzione del test;
• evitare di eseguire qualsiasi attività fisica;
• bere solamente acqua naturale (non gasata) in modiche quantità.

BREATH TEST UREA C13
Per ottenere un risultato attendibile, il paziente deve:

• essere in condizioni di riposo e digiuno da almeno 6 ore o da tutta la notte;
• non deve essere in terapia antibiotica da almeno 2 mesi (salvo diversa indicazione del

medico)
• sospendere farmaci antiacidi per almeno 15 giorni prima del test (salvo diversa

indicazione del medico)
Il paziente deve informare di eventuale presenza di allergia ad agrumi ed urea e di eventuali
problematiche emerse nel corso di precedenti Breath test.
Durata del test: 45 min.

Per qualsiasi necessità o chiarimento, il nostro team è a disposizione. Contattaci.

Tel: 0669322388
WhatsApp: 3793817116 (solo messaggi, lun-ven 07:00-20:00, sab 07:30-13:00)
E-mail: centromedico@ollymed.it
www.ollymed.it
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