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PREPARAZIONE ANALISI ISTOLOGICHE E 

CITOLOGICHE 
 

PREPARAZIONE ESAME CITOLOGICO URINARIO IN FASE 
LIQUIDA – 3 CAMPIONI 
La raccolta deve essere effettuata in specifici contenitori a bocca larga forniti dal Centro 
Medico Olly Med. I contenitori devono riportare (scritti in maniera indelebile) nome, cognome 
e data di nascita del paziente.   
È obbligatorio effettuare l’esame sulla seconda urina del mattino; è consigliabile che la raccolta 
venga fatta su campioni di tre giorni consecutivi.    
Di seguito il procedimento:  

• Eliminare la prima urina del mattino;  
• bere alcuni bicchieri d’acqua o altra bevanda non alcolica e non gasata; dopo aver 

bevuto, attendere circa due ore, svolgendo le normali attività giornaliere. Evitare di 
attendere il momento della raccolta permanendo a lungo in posizione seduta o distesa;  

• lavarsi accuratamente i genitali;  
• raccogliere la seconda urina del mattino nel contenitore e travasarla immediatamente 

nel contenitore con il fissativo cercando di riempire completamente il contenitore 
fornito;  

• assicurarsi che il tappo a vite sia ben chiuso;  
• ripetere l’intera procedura per tre giorni consecutivi;  

Conservare i campioni a temperatura ambiente, lontani da fonti di calore e NON refrigerare e/o 
congelare. I campioni devono essere consegnati al massimo 24 ore dalla raccolta del terzo 
campione.   
ATTENZIONE: La soluzione presente nel contenitore per la raccolta del campione ha funzione 
di CONSERVANTE; per questo non va gettata né dispersa nell’ambiente. Alcune sostanze 
componenti il conservante allo stato puro, risultano tossiche o infiammabili. Si consiglia 
comunque di: conservare i contenitori chiusi, a temperatura ambiente (15-25°C) lontano 
da fonti di calore e da fiamme, non ingerire, evitare il contatto con la pelle ed occhi e 
conservare fuori dalla portata di bambini. In caso di contatto con occhi, lavare 
abbondantemente con acqua e con soluzione oftalmica decongestionante. In caso di 
ingestione bere molta acqua, evitare ematici, latte o carbone, consultare un medico 
presentando questo foglio.   
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Per qualsiasi necessità o chiarimento, il nostro team è a disposizione. Contattaci.  
 
  Tel: 0669322388 
  WhatsApp: 3793817116 (solo messaggi, lun-ven 07:00-20:00, sab 07:30-13:00) 
     Email: centromedico@ollymed.it 
 www.ollymed.it 
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