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MAGGIORI INFORMAZIONI  
ANALISI ALLERGOLOGICHE 

 

Fox Test per Intolleranze  
Food Explorer (FOX) è il pannello più completo disponibile sul mercato dedicato ai disturbi 
riconducibili alle intolleranze alimentari. A partire da un semplice prelievo di sangue, il test 
individua le Immunoglobuline di classe G (IgG) dirette verso 287 antigeni alimentari, 
appartenenti a 13 gruppi di cibi differenti.  
 
Che cos’è il Fox Test e come funziona?  
Il test FOX è un sistema diagnostico in vitro che consente di individuare la presenza nel sangue 
di anticorpi specifici IgG diretti contro un ampio pannello di antigeni alimentari. Il test si avvale 
della tecnologia ELISA – Microarray (la stessa impiegata dal check-up allergologico ALEX 2), 
offrendo una panoramica dettagliata della sensibilizzazione del paziente.    
 
Per chi è consigliato questo test?  
Il test FOX è consigliato in presenza di disturbi che potrebbero essere ricondotti ad intolleranza 
alimentare, come: gonfiore e dolore addominale, difficoltà digestive, meteorismo, diarrea, 
stipsi, nausea, vomito, mal di testa, affaticamento, sonnolenza e disturbi del sonno. Poiché il 
quadro clinico delle intolleranze è spesso poco chiaro e indefinito, è necessario rivolgersi a uno 
specialista al fine di individuare l’approccio di diagnosi e trattamento più appropriato.   
 
Il test FOX individua anche le allergie?  
No, perché l’allergia e intolleranza sono reazioni diverse a sostanze introdotte nell’organismo. 
L’allergia coinvolge il sistema immunitario, in particolare gli anticorpi IgE, e la reazione può 
essere rapida e anche grave (es. orticaria, asma, shock anafilattico). L’intolleranza, invece, non 
coinvolge anticorpi IgE ma è spesso legata a un difetto enzimatico o a una sensibilità (es. 
Intolleranza al lattosio). I sintomi sono più lenti e meno gravi (gonfiore, crampi, diarrea).  

 

Check-up allergologico ALEX 2  
ALEX2 è il pannello allergologico che fornisce un'analisi il più possibile completa sugli allergeni 
alimentari e inalanti.   
ALEX2 identifica infatti non solo la fonte allergica (pollini, acari, alimenti), ma anche la proteina 
allergenica specifica (“allergene molecolare”), permettendo di mettere in atto trattamenti più 
efficaci.   
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Che cos’è il ALEX2 e come funziona?  
Il test ALEX2 è un sistema diagnostico in vitro che consente di individuare la presenza nel 
sangue di anticorpi specifici IgE diretti contro un ampio pannello di allergeni alimentari, inalanti, 
molecolari e di origine animale o vegetale. Il test si avvale di una tecnologia Microarray con 
allergeni naturali ed estratti molecolari purificati, offrendo una panoramica dettagliata della 
sensibilizzazione del paziente.   
 
Se il test ALEX2 segnala la presenza di anticorpi IgE, sarò sicuramente allergico/a?  
La presenza di anticorpi IgE specifici nel sangue, indica una sensibilizzazione allergica, cioè che 
il sistema immunitario ha riconosciuto quell’allergene come “potenzialmente dannoso”. 
Tuttavia, la sola presenza di IgE non implica necessariamente che il paziente manifesti dei 
sintomi clinici. La diagnosi di allergia richiede sempre e comunque la correlazione con la storia 
clinica, l’esame obiettivo e, se necessario, test di provocazione controllata. È quindi necessario 
rivolgersi a uno specialista che potrà interpretare i risultati.  
 
 Per qualsiasi necessità o chiarimento, il nostro team è a disposizione. Contattaci.  
 
  Tel: 0669322388 
  WhatsApp: 3793817116 (solo messaggi, lun-ven 07:00-20:00, sab 07:30-13:00) 
     Email: centromedico@ollymed.it 
 www.ollymed.it 
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